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Julia Engberg
Ljusdesigner - ljusarkitekt
Inwhite ljusmiljé AB

Efterfragan pa mer avancerade belysningsanlaggningar 6kar bade i privata och
offentliga miljder. Darmed 6kar ocksa behovet av utbildade belysningsplanerare/
ljusdesigners.

Ett uthalligt samhalle kraver en effektiv energianvandning och optimerade
belysningsanlaggningar vilket dkar behovet av ljusdesigners ytterligare.
Kopplingen mellan manniska och ljus gér aven amnet intressant vad galler
sjukvard och handikappfragor. Har har belysningsplaneraren/ljusdesignern stora
mdjligheter att bidra med insatser som kan paverka folkhélsan positivt.
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Hur ljusstralning paverkar det vi ser
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Seendet
-hur gar det till?

Skarp Oskarp Gradient

Det ar dessa tre typer av kontrast i ljushet och firg som ger grunden for vart seende.

I, motet har skarp grans

2, motet har oskarp eller diffus grans

3, motet sker i en gradient, dar 6vergangen i ljushet och/
eller farg sker utan markbar grans

Inwhite ljusmiljo AB
Julia Engberg Ljusdesigner
Julia@iwlm.se 0708 384687

www.iwlm.se


mailto:Julia@iwlm.se
mailto:Julia@iwlm.se
http://www.iwlm.se
http://www.iwlm.se

Signalbehandling for information om
likhet - olikhet

Ljus del
Néathinnebild

Singnaljamférelse -
i nervlagef > Likhet > Olikhet > Likhet >

Genom synnerven vidarefors endast de signaler som berattar om
olikheter; d v s kontraster, som inte bara beskriver ljushets- och
fargskillnader utan ocksa ar bestamda i ett rumsligt sammanhang.
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Synsinnets arbetssatt
omgivningsseende och detaljseende

Omgivningsseendets, stavarna grundas pa information fran nathinnan som helhet med en synvinkel
av bortemot 170°, och ger ett helhetsintryck av den omgivning och de rum man vistas i. Omgivningsseendets
saknar skarpa, men ger likafullt grunden for seendets helhet.

Omgivningsseendet uttolkar rumsliga ssmmanhang med stod av ljushetsgradienter och kontraster utan skarpa.

Omgivningsseendets har dartill avgorande betydelse for hur ett rum uppfattas emotionellt.

Detaljseendet, tapparna har en synvinkel av endast 2°. Formagan att se skarpt och darigenom urskilja fina
detaljer ar saledes starkt begransad till en mycket liten del an synfaltet.

Detaljseendet ar helt beroende av skarpa kontraster, som gor det mojligt att sarskilja mycket smaskaliga
olikheter.

Detaljseendet samverkar totalt med omgivningsseendet att man tycker se tydligt over hela synfaltet.
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Vad vi ser
- visuella begrepp
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Visuella begrepp

Kunskap i denna mening ar daremot nodvandig for forstaelsen av vad som ar god belysning. Det ar vara
synupplevelser och deras samband med ljusstralningen som ger grunden for hur ljuset bor behandlas, saval for
vistelsemiljon som helhet som for synarbetet.

Sju grundbegrepp
Hur man uppfattar ljuset i ett rum kan beskrivas med sju begrepp som karakteriseras iakttagbara - och
beskrivbara - delar av synupplevelsen helhet:

ljusniva - hur ljuset eller morkt det ar i rummet
ljusfordelning - var det ar morkare resp. ljusare

skuggor - var de faller och deras karaktar

reflexer - var de finns och deras karaktar
blandning - var den finns och hur markbar den ar
ljusfarg - hur ljusets fargton uppfattas

ytfarg - om de ser naturliga eller forvanskade ut
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Omgivningsseende och detaljseende

Dessa skillnader i arbetssatt leder till helt olika krav pa de ljusférhdllandena som stodjer respektive
synfunktion.

Gangse internationella belysningsrekommendationer utgar ifran det centrala seendets behov av ljus
for att uppfatta detaljer. Hog belysningsstyrka och jamn ljusfordelning stédjer en god synprestation,
som aven bekraftas av allman erfarenhet. Men det galler bara detaljseendet.

omgivningsseendet fungerar pa annat satt. Dess uppgift ar att ge information om storskaliga
rumsforhdllanden - inte om sma detaljer. Jamn belysning dver ett helt rum ger vanligen ett trist,
ofta lividst rumsintryck, nagot som alla torde ha erfarenhet av. | en sadan belysning gar vi miste om
den storskaliga rumsinformationen som bygger pa skillnader mellan ljus och skugga.

Anda tillimpas vanligen Jamnhet som belysningstekniskt baskrav fér rummet, vilket speglar en
bristande forstdelse av omgivningsseendet viktiga roll f6r seendet som helhet.
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Energieffektiv och god belysning
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LED ar det storsta teknikskiftet inom belysning
sedan 1940-talet da lysroren gjorde sitt intag
inom framforallt offentlig belysning.

Egenskaper Tekniska fordelar
LED, lysdioden , ar den forsta ljuskallan som lyckats forena - LED har en hog funktionssakerhet med ratt
de, av manga belysningsplanerare och arkitekter 6nskade, handahavande

de fyra egenskaperna:

- LED gar att ljusreglera steglost fran 0 till 100%
- att vara sa liten som mojligt

- Fargstyrning ar tekniskt okomplicerad vid RGB-

- att generera ljus pa ett mycket effektivt satt. fargblandning
- att ha lang livslangd - LED ar stot och vibrationstalig
- att kunna ljusregleras steglost - Livslingden paverkas inte av antalet tandningar

och slackningar



Praktikfall LED Utomhus



LED anlaggningar Jonkdping



RUUD Ligthing

Irridium Philips



Hur manga har uppmarksammat den nya
LED-belysningen enkat undersokning 1

13-18 ar 18 - 50 ar >50 ar

’ Lagt marke till ny belysning

@ Ejlagt mirke till ny belysning
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Trygghetskansla med den nya LED-
anlaggningen

13-18 ar 18 - 50 ar >50 ar

‘ Upplever omradet otryggt

‘ Upplever omradet tryggt
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Upplevelse av ny belysning

13 -18 ar 18 - 50 ar >50 ar

’ Tycker den nya belysningen ar
samre an tidigare belysning

Tycker den nya belysningen ar
battre an tidigare belysning

Julia Engberg Inwhite Ljusmiljo AB
www.iwlm.se Julia@iwlm.se 0708 384687



http://www.iwlm.se
http://www.iwlm.se
mailto:Julia@iwlm.se
mailto:Julia@iwlm.se

Praktikfall LED resultat



LJUSPLAN FOR JONKOPINGS BEFINTLIGA BELYSNING

SYFTE

INNEHALL

BAKGRUND

AVGRANSNING

LJUSKALLOR

FARGATERGIVNING

ARMATURVAL

LJUSPUNKTSHOJDER

TILLSYN

TILLGANGLIGHET

TRYGGHET

VARSAMHET

STRAKANALYS OCH
LJUSPLAN

Strakanalys och ljusplan

FARG-

EFFEKT LJUSKALLA ATERGIVNING L_IUSHOJD STOLPE ARMATUR
MOTORLED I50W | HOGTRYCKSNATRIUM > 65 RA 12 m Eftergivlig X
HUVUDLED I50W | HOGTRYCKSNATRIUM > 65 RA 8 -8,5m Rak arm alt, spann X
GENOMTRTSGAT 70W | HOGTRYCKS-NATRIUM > 65 RA 6,5m Rak arm alt, spann X
s5oW | HOGTRYCKSMATRIUM > 65 RA 6m Rak arm X
CYKELSTRAK | 50w | HOGTRYCKSMATRIUM > 65 RA 4,5m Standardstolpe X
%‘IA'\:IDGsi’ITITﬁ;( 50,70W | METALLHALOGEN > 80 RA I,I?r;s(?ozlill:re) Rakstolpe X
50, 70W | HOGTRVCKSNATRIUM > 80 RA 4,5m Standardstolpe X
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Praktikfall LED inomhus









Att planera belysning



PLANERA

GENOMFORA

KONTROLLERA

Ska jag forandra belysningen?

Rakna fram driftskostnaderna for belysning i
dina lokaler med hjalp av nyckeltal och en
enkel inventering. Kontrollera bestyckningens
kvalité. Gor en investeringskalkyl genom att
jamfora dina driftskostnader med nyckeltal
for en modern anlaggning och nyckeltal for
investeringen.

Definiera vilka ytor som ar arbetsytor
respektive allmanna ytor. Tank igenom om
arbetsytorna ska kunna forandras och om
ljusnivan ska kunna regleras. Stall krav pa
utformningen av belysningen sa att den bade
far god funktion , laga driftskostnader och lag
miljobelastning

Hur ska den nya belysningen
utformas?

Dina krav ska omsattas i armaturer, ljuskallor
och styrutrustning. Denna del utfors av en
konsult. Ta garna hjalp av en utbildad
belysningsplanerare.

Vem ar bast lampad att forandra
belysningen?

Ta in pris fran flera leverantorer. Utvardera
anbuden utifran livscykelkostnad inte
investeringskostnad och kompetens att
projektera belysning.

Kontrollera belysningskvalitén. Kontroller
installerad effekt och eventuell styrning.



Tre typer av belysning

Belysning i arbetslokaler

Lokaler dar synkraven ar hoga eftersom man ska kunna genomfora en
kvalificerad synuppgift av nagot slag. Det kan gilla kontor, skolor, vardrum,
industrier, sporthallar m.m. Ofta galler belysningskraven endast en begransad
yta. Det ar lika viktigt att stilla krav pa de omraden som inte har specificerade
krav.

Belysning i forsaljningslokaler

| denna kategori ingar forutom butiker aven restauranger, kaféer, hotell etc.
Atmosfar och profilering ar viktigt, men det ska aven vara mojligt att t.ex.
undersoka varor och lasa varudeklarationer. Dessutom ar belysningen en del i
personalens arbetsmiljo.

Belysning i allmanna utrymmen

Bade inomhus och utomhus betyder belysningen mycket for trivsel och
trygghet. | de flesta allmanna utrymmen ar dock behoven inte desamma som i
arbets- och forsaljningslokaler. Exempel pa allmanna utrymmen ar korridorer,
trapphus, garage, tvattstugor, toaletter, gangvigar, parker, vagar och
parkeringsplatser. Pa flera av dessa platser kan belysningen vara slickt eller
dampad nar ingen vistas dar.



Att gbra en inventering av den befintliga
belysningen ar inte sdrskilt svart. Om ni
inte har tid kan det vara vart att anlita en
konsult for att géra inventeringen.

Vad kostar min belysning?

Energianvandning

For att berdkna belysningens energianvandning utgar man helt
enkelt fran den installerade effekten och multiplicerar med
drifttiden. Notera den installerade effekten, som finns tryckt
pa ljuskallan, och multiplicera med antalet ljuskallor. Nar det
giller lysror, och andra sa kallade urladdningslampor,
tillkommer effektforluster i driftdonet. Schablonmassigt kan
du lagga pa 25% for konventionella driftdon, eller 10% for
elektroniska driftdon (HF-don).Att bestamma drifttiden ar
lite krangligare. Gor en egen uppskattning utifran
verksamheten i lokalerna eller anvand schablonvardena. Se
tabell.

Kostnader for befintlig belysning

Energianvandningen utgor ofta 80% av kostnaderna for en
avbetald belysningslaggning. Resten ar kostnader for underhall
och byte av ljuskallor. Multiplicera energianvandningen med
ditt elpris. Lagg pa 25% for underhallskostnaderna.



Vilka krav har jag pa belysningen?

Innan det dr dags att planera hur
belysningen ska utformas ar det viktigt att
specificera vilka forutsdttningar som ska
gdlla

Det behover inte vara lika ljust
overallt. Du behover beskriva
hur lokalerna ska anvandas.
Till exempel ska det specificeras
vilka ytor som ar arbetsytor och
var det kommer att finnas
bildskarmar.

Olika manniskor och olika
arbetsuppgifter staller olika krav pa
ljusnivan. Att kunna reglera ljusnivan
ar ofta onskvart.

Du behover bestamma om
armaturerna ska kunna
ljusregleras. (For detta kravs

speciella reglerbara driftdon.)



Ibland vill man ha en flexibel belysning,
som latt gar att flytta om man moblerar
om eller flyttar vaggar. Du behover
beskriva vilka forandringar som
kan bli aktuella.

Vilka krav har jag pa belysningen?

Det ar ofta mojligt att minska
energianvandningen med narvarostyrning
och dagsljusreglering. Ibland ar det en
merkostnad for en forbattrad funktion
och minskad miljobelastning. Du
behover besluta om du vill ha
narvarostyrning och
dagsljusreglering, eller om du forst
ska lata nagon bedoma Iénsamheten.

For att fa armaturer och driftdon som
motsvarar dina forvantningar behover du
ocksa specificera ¢ vilken livslangd du
forvantar dig av anlaggningen ¢ hur manga
timmar belysningen ar i drift per ar « om
omgivningstemperaturen ar hogre an
25°C * om armaturerna kan bli utsatta for
fukt » om lokalen har en bristande
elkvalité, galler framst industrilokaler och
storre byggnader, t.ex. kopcentrum.



Med en god planering gar det att skapa
belysta miljder som dr mycket trevliga
upplevelsemadssigt, samtidigt som de ar
energieffektiva. Ljuset paverkar oss mer an
man tror och ndr du bestdmt dig for att
bygga om kan det vara en god idé att
passa pa och gbra anldggningen ett strd
vassare.Vi rekommenderar att du tar hjdlp
av en utbildad belysningsplanerare for att
fa med alla aspekter av ljuset och skapa en
god vistelsemiljo.

Hur ska den nya belysningen utformas?

Strava efter att bestamma funktionen for de produkter som
ska inga i anlaggningen, istillet for att direkt vilja en viss
produkt. Da ar du inte last till ett sarskilt fabrikat vid
upphandlingen. Glom inte att betona att du vill ha en
energieffektiv belysningsanlaggning. Detta galler
oavsett om du anlitar en ljusplanerare eller gar direkt till en
leverantor eller installator. Utga ifran livscykelkostnaden
nar du jamfor olika alternativ ekonomiskt.

Belysning i arbetslokaler

| dessa lokaler planeras ofta belysningen for att uppfylla
belysningskraven pa arbetsytan (ofta 500 lux). Ovrig belysning
anpassas for att skapa en trevlig atmosfar.

Det ar aven viktigt att aven vaggarna ar belysta och att det
inte uppstar blank i bildskarmar. Dagsljus ar onskvart, men det
ska vara mojligt att skarma av direkt solljus.

| kontorsmiljoer anvands ofta nedpendlade armaturer som ar
latta att flytta och ger ljus bade nedat och uppat. Uppljuset
ger da ett behagligt indirekt ljus via tak och vaggar.

Lampligt med narvarostyrning. Lokaler med mycket dagsljus

kan dagsljusreglering vara en idé.



Hur ska den nya belysningen utformas?

Belysning i forsaljningslokaler

Har ska belysningen i forsta hand framhava produkter och
skapa en trevlig atmosfar i lokalen. De ljuskallor som anvands
ska ha en behaglig fairgtemperatur och god fargatergivning.
Installationen ska vara flexibel sa att belysningen latt kan
flyttas nar man andrar produkternas placering. Armaturerna
kan vara monterade direkt pa produkthyllorna eller i taket.
For de delar av lokalen som ar arbetsytor maste ljuset tillfora
en god miljo for att kunna utfora aktuella arbetsuppgifter.

Ofta racker det ljus som riktas mot produkter aven for
allmanbelysning, eftersom ljuset reflekteras mot vaggar och
golv. Man kan anvanda belysning som varierar i styrka for att
fanga kundens uppmarksamhet. Nar lokalen inte anvands bor

belysningen vara sparsam.

Lampliga ljuskallor ar i huvudsak metallhalogenlampor, LED,
kompaktlysror och T5-lysror.



Hur ska den nya belysningen utformas?

Belysning i allmanna utrymmen

Belysningen utformas sa att man kan se tillrackligt och for att
skapa en trevlig atmosfar. Ibland ar det nagot som behover
extra med ljus, trappsteg eller nyckelhal till exempel.

Narvarostyrning ar lampligt i manga allmanna utrymmen som
trapphus, garage, toaletter och forrad. | lokaler med mycket
dagsljus som man vistas mycket i ar det lampligt med
dagsljusreglering.



Vem dr bdst lampad att fordndra min belysning?

Nar du tar in offerter pa din nya belysning
bor leverantdrerna férutom
Investesteringskostnaden rakna fram

Du behover aven ange lokalernas brukstid (timmar per ar).
den livslangd du kraver kan ocksa paverka utformningen av

livscykelkostnaden for anldggningen, armaturerna.

inklusive underhdll. For att kunna gora det

behdver de veta vilken praktisk livslangd, Be att leverantorerna anger installerad effekt i W/m?
vilken rdntesats och vilket elpris de ska

. (inklusive forluster i driftdonen) och beraknad arlig
rakna med. e 5 o
energianvandning i kWh/m?, sa att du kan jamfora dem och
kontrollera att de verkar korrekta. Kontrollera att dina
ursprungliga krav efterlevs och att den offererade belysningen

verkligen ar energieffektiv.

Leverantoren ska ocksa ta fram en underhallsplan for
belysningen, dir det framgar hur ofta du forvantas behova
byta ljuskallor. Underhallsintervallet paverkar i viss man den

ekonomiska kalkylen.



KONTROLLERA

Nar installationen ar klar ar det dags att
kontrollera att belysningen motsvarar det
du specificerat i upphandlingen. Helst ska
du gbra det bade pa dagen och kvillen.
Dagsljuset har stor betydelse. Innan man
genomfor kontroll av en anldggning med
lysrér bor den dock ha varit tand 100
timmar pa full effekt.

Blev den nya belysning som planerat?

Kontrollera funktionen. Fungerar narvarostyrning och
ljusreglering som den ska?

Det behdvs en subjektiv bedomning. Ar belysningen behaglig?
Kan man anvanda lokalerna som det ar tankt utan att bli
blandad av ljuset. Faller ljuset fran ratt hall, eller bildas det
skuggor over arbetsytor? Uppstar det blank i bildskarmar
eller om man vid en arbetsyta laser i en broschyr med blankt

papper?

Kontrollera att den installerade effekten inte ar hogre an vad
som utlovats. Effekten star tryckt pa ljuskallan. Lagg pa 10%
for forluster i HF-donen (eller 25% i anlaggningar med
konventionella driftdon). Kontrollera slutligen att
leverantoren lamnat en underhallsplan for anlaggningen.



Praktikfall



Parkeringsgarage Sodergaraget, OrebroBostider
Nya armaturer med T5-lysror och narvarostyrning.
Betydligt mer ljus an innan. Energianvandningen
minskade med 64 procent. Nettobesparingen : 59 000
kr per ar (kostnadsbesparing for drift och underhall
minus kapitalkostnad, med livslangd 20 ar, rantesats 4%
medelpris 85 ore/kWh.)

Fakta

Installerad effekt 5,2 W/m? (4,3 W/m?)

Drifttid 2 600 timmar per ar (8 700 timmar per ar)
Energianvandning |4 kWh/m? per ar (38 kWh/m?)
Drift- och underhall 46 000 kr per ar (127 000 kr)

Investering 325 000 kr

- -y
B ——

Idrottshall Storaskolan, LindesbergsBostider
Nya armaturer med T5-lysror, ljusnivareglering och
narvarostyrning. Jamnare belysning, nagot mer ljus,
moijligt att oka ljusniva vid matcher. Nettobesparingen

4 100 kr per ar. (Kostnadsbesparingen for drift och
underhall minus kapitalkostnad med livslangd 20 ar,
rantesats 4%, medelpris 95 ore/kWh.)
Fakta
Installerad effekt [8W/m? (21 W/m?)
Drifttid 2 000 timmar per ar (2 900 timmar per ar)
Energianvandning 35 kWh/m? per ar (61 kWh/m?)
Drift- och underhall 12 000 kr per ar (25 000 kr)

Investering 130 000 kr



Trapphus Brf Tranan Stockholm, HSB

Nya armaturer med langa kompaktlysror, ljusreglering
och narvarostyrning. Energianvandningen minskade med
77 procent. Nettobesparingen: 26 000 kr per ar.
(Kostnadsbesparingen for drift och underhall minus
kapitalkostnad, med livslingd 20 ar, rantesats 4%,
medelpris 1kr/kWh.)

Fakta

Installerad effekt 7 W/m?

Energianvandning 16 kWh/m? per ar (70 kWh/m?)
Drift- och underhall 24 000 kr per ar (84 000 kr)

Investering 490 000 kr



