Ljus ar normalt nagot som vi tar som en sjdlvklarhet och darfér inte
funderar narmare dver. Dagsljuset visas ju varje dag nadr solen gar upp
for att lysa pa oss - Antingen som direkt solsken eller genom molnen.
Efter solnedgangen, eller nar vi gar inomhus | moérka rum, trycker vi
reflexmassigt pa en kontakt och skapar utan vidare konstgjort ljus.

Inwhite ljusmiljo AB
Julia Engberg Ljusdesigner
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Manniskan och Ljuset

Nordbor lever i extrema ljusforhallanden och ar darfér sarskilt beroende av belysning under
hosten och vintern. Pa grund av vdra morka vintrar arbetar vi redan med ljuset pa ett ibland
omedvetet satt och manga tycker om levande ljus och mysig stamningsbelysning.

| nordisk ljuskultur arbetar vi traditionellt med manga sma ljuskallor istdllet for en stark

allmanbelysning.
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Belysningens Historia

Forst pa 1910-talet fick elektriska lampor sitt genombrott i alla samhallsklasser och &verallt | Sverige.
Traditionellt har manniskan anvant sig av eld for att fa ljus.

Pa 1860-talet blev fotogenlampan ny svensk standardbelysning. Fotogen lyste klarare an den gamla
belysningen, lamporna var ldtta att bara med sig och fotogenen var billig. Hemmen blev ljusare.

Forst nar det elektriska ljuset blev vanligt férandrades var vardag radikalt. De forsta elektriska glodlamporna
kom pa |87/0-talet.




Steg for steg:

Att tanka pa nar du ljussatter ditt hem

Borja med fyra enkla steg

2. Allmanljus: Allmanljuset ar traditionellt den stora
lampan I taket mitt i rummet. Men allmanbelysningen
kan ocksa utgdras av tva stora golvlampor. Idag finns
flera bra alternativ till de forlegade av och pa
strombrytarna. Ljuset ska kunna anpassas till olika
situationer: fest, stadning, tv-tittande, lasning, umgange

och avslappning.




Steg for steg:

Att tanka pa nar du ljussatter ditt hem

Borja med fyra enkla steg

| . Accentbelysning: Accentbelysning kommer oftast sist |
traditionell belysningsplanering, men om du vill ha en
rumsanpassad och vacker belysning som framhaver
rummets speciella karaktar och kvaliteter ar den bra att
utgd fran. Vad | rummet ar vart att att lyfta fram? Finns
det en vacker stuckatur? En fin fonsterrad? Har du ndgot
konstverk du vill framhava eller star det alltid en vas
med farska blommor nagonstans! Ta fast pa vad du vill
vila &gat pa.




Steg for steg:

Att tanka pa nar du ljussatter ditt hem

Borja med fyra enkla steg

3. Funktionsljus: Funktionsljus ar till exe
punktbelysning ovanfor kdksbanken elle
vid skrivbordet.Vissa armaturer har dubbe lon

kan anvandas bade som funldionsbelysnmch ﬁ
stimningsbelysning med hjilp av dimmeg -




Steg for steg:

Att tanka pa nar du ljussatter ditt hem

Borja med fyra enkla steg

4. Atmosfarskapande ljus: Till sist kan du addera
milj6skapande armaturer som ljusslingor eller lyktor, eller
kanske levande ljus for att skapa en mysig atmosfar.




Ljuskallor och Ljusbegrepp

Olika typer av ljuskallor

Ljuskallor finns i en mangd olika utforanden, men de
som presenteras har ar de vanliga i hemmiljo.Vi delar
in dem i tre huvudkategorier:

|. De som har en metalltrad som gloder nar de hetta upp

Glodlampor och halogenlampor ger ett naturligt ljus och
har god fargatergivning och passar oss sarskilt bra eftersom
den glodande traden paminner om elden - var forsta
referens till naturligt ljus.

Glodlampor avger mycket varme och har hog
energiforbrukning och kort livslangd. Halogenlampor ger
ett vitare ljus och har hogre ljusutbyte an vanliga
glodlampor. Dessutom lyser de langre




Ljuskallor och Ljusbegrepp

Olika typer av ljuskallor

Ljuskallor finns i en mangd olika utforanden, men de
som presenteras har ar de vanliga i hemmiljo.Vi delar
in dem i tre huvudkategorier:
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2. De som lyser genom en urladdning i en gas e
o . . A (
Lagenergilampor, lysror -

Lysror och lagenergi dr vanliga 1 offentliga miljder men
numera ocksa I privata hem. Ljuset alstras genom en
urladdning mellan tva elektroder som aktiverar en

gasblandning inuti glaskolven. /

Lagenergi ger mer ljus per/watt an glodlampor eftersom lp:nu"& L
de utstralar mindre varme. Lagenergi forbrukar attio S

procent mindre strom. Men har fortfarande samre
Jjuskvalitet an glodlampor. Fargatergivningen kan variera |
kavlitet, langre starttid och inte sa bra att dimmra.



Ljuskallor och Ljusbegrepp

Olika typer av ljuskallor

Ljuskallor finns i en mangd olika utforanden, men de
som presenteras har ar de vanliga i hemmiljo.Vi delar
in dem i tre huvudkategorier:

3. De som alstrar ljus med ljusemitterande dioder

Light Emitting Diode, ljusemitterande dioder, borjade
utvecklas 1907 och ses idag som framtidens ljuskalla.

Dioderna ger ett riktat ljus och ar inte rundstralande som
glodlampor och lagenergilampor. De ar stottaliga, enkla
att ljusreglera och har kort upptandningstid.




Kort sammanfattning: Vad ar LED?
LED ar effektiva miniatyrljuskallor inbyggda 1 armaturer

LED finns ocksa som separat ljuskalla for hemmabruk inbyggda | en glaskolv
med skruvsockel.

LED alstrar 15-25% ljus av tillférd energi (glodljus 8%, raka lysror 219.)

LED har en langre livslangd an glodljus och vanliga lysror - 1 ratt armatur
och 1 lamplig driftmiljé.

LED- ljuset ar monokromatiskt med annorlunda karaktar an andra ljuskallor.

LED har en hog verkningsgrad och ar energisndlare an de flesta andra
juskallor.

LED tander omedelbart med fullt ljusflode. Obegransat antal tandningar
och slackningar.

LED passar utmarkt for ljusreglering (dimmring) 0-100%

LED ar okansliga for skakningar och vibrationer




Viktigt nar det galler LED-ljus ar att kontrollera
fargatergivningen pa dem innan du kdper. Exempelvis kan
du rikta ljuset mot handen for att se att tonen inte ar for
gron - eller blaaktig.

LED-ljuset kan ha en brinntid pa 40.000 timmar. Gar den
sdnder innan dess kan du gd tillbaka med ljuskallan och
kvittot/ garantin till butiken.

Effekt (W)

Mats | watt och anger den energl som ljuskallan forbrukar
per tidsenhet.

Fargtemperatur / Ljusfarg Kelvin (K)

Ljusets egen fargton. Mats | Kelvin

Fargatergivning / Ytfarger (Ra)

Hur ljuset far fargerna | rummet att férandras och 1 vilken
utstrackning ljuskallan kan aterge farger i procent.

Gloédlampor / halogen Ra 100
Ldgenergi ca Ra 80




-Fundera ut vad rummet/ platsen ska anvandas till
-Ta hjdlp av ficklampa och testa avstdand och placering

-Vaga experimentera, testa nya ljuskdllor och nya platser att belysa — som ovanpa skap eller under sangen och se till att
skapa indirekt ljus.

-Planera hur mycket belysning som behdvs och var den ska placeras. Om ni ska renovera eller bygga nytt - tank pa att
planera ordentligt var ni vill ha belysning och behdver dra elen. Det kostar mycket att gora om det | efterhand.




Belysning under sang skanker en kansla av att
sangen svavar.




Ljussatt vagg, skanker kdnsla av ljushet
| rummet




Ljussatt tak skanker rymd at rummet men tyvarr
ocksa ganska platt och déd rumskansla.....




Men kolla nu de som pendlade lamporna skanker
liv at rummet igen.




Val dolda LED-string, Philips
star for installationen.




-L.dna hem armaturer och prova om de passar in, det ar svart att i butiken utvardera hur bra de kommer funka hemma.
-Vav in belysning i hyllor, skdp och garderober. Kop garna mobler med integrerat ljus. Da sparar ni bade tid och pengar.
-Undvik blandande ljuskallor eller lampor

-Styr all belysning med dimmer. Dimmer och diodljus sparar energi.




Nagra rad pa vagen

|.Anvand ratt ljuskalla. De flesta armaturer dr utformade
for specifika ljuskallor och bér anvandas. Ljuskallan avgor
om ljuset har ratt temperatur och om farger aterges pd ett
bra satt.

2. Installera styrning. De flesta rummen i vara hem ar
multifunktionella och ska anpassas till manga olika typer av
aktiviteter. Flexibilitet ska vara ett ledord nar du planerar din
belysning och det kan latt uppnds genom att installera en
dimmer.

3. Se till att armaturerna inte blandar. Det dr vanligt att
falla in halogenlampor i ett undertak tank pd att anvanda
blandskydd. Blandning kan vara synnedsdttande.

4.Valj ratt armatur. Mdnga gor misstaget att kdpa en “snygg
lampa’ och tanker inte pa vilket ljus armaturen ger. Istallet
for att att leta efter en fin lampskarm eller vacker fot, tank
pa vilken typ av ljus du vill ha.

5. Undersok ljusets mojligheter. Testa olika |&sningar, kop
hem armaturer pa 6ppet kop och utvdrdera resultatet.

6. Ljussatt dar det behovs. En lampa kan inte gora alla
saker samtidigt. Var behovs sarskild belysning? Vill du lyfta
fram en vacker tavla eller belysa bokhyllan? Finns det
garderober eller andra trdnga utrymmen som behdver
extra ljus! Var nagonstans vill du sitta och lasa?

7.Manga hem ar overbelysta - men med alltfor fa
juskallor. Bara en stor lampa I taket ger en skarp och
obehaglig belysning eller ett diffust och otillrackligt ljus. Fler
mindre ljuskallor placerade for att tillfredsstalla dina behow.



