
 

När det blir elavbrott 

Mycket av den bekvämlighet vi är vana vid i vår vardag bygger på att vi har tillgång till el. Men elavbrott är 

faktiskt inte ovanliga. Att då plötsligt behöva klara sig utan el under en eller flera dagar kan kännas 

främmande, kanske riktigt svårt.  

 

Det är klokt att tänka sig in i situationen innan elavbrottet är ett faktum. I broschyren "Elavbrott - vad gör jag 

nu?" finns en checklista som du kan stämma av mot och skaffa det du behöver för att vara förberedd. 

Kom ihåg att även din vattenförsörjningen kan drabbas av elavbrott (speciellt om man har egen brunn). 

När det blir kallt i huset är det vanligt att man försöker att kompensera värmeförlusten genom att elda extra 

hårt i sin braskamin, vedspis eller liknande. Tänk på att inte elda för hårt! De flesta system är inte 

konstruerade för full temperatur i flera timmar. För hård belastning ökar brandrisken! 

Elavbrott - vad gör jag nu? (pdf) 

 

Och ett sista tips (som någon kan vara mycket tacksam för): 

Kolla om det finns någon i din närhet som kan behöva din hjälp! 

Information om planerade och oplanerade elavbrott 

På Vattenfall, Fortum och E.ONs egna hemsidor hittar du information om planerade och oplanerade elavbrott.  

Vattenfall 

Fortum 

E.ON 

Driftläge i Sverige's kraftsystem 

Är Sverige just nu el-importör eller el-exportör? Till/från vilka länder byts el just nu? Se det aktuella driftläget i 

Sveriges kraftsystem på Svenska Kraftnäts hemsida. 

Till Svenska Kraftnäts hemsida/ driftläge (nytt fönster) 

 

http://www.radgivningvast.se/download/56959/elavbrottprivatpersoner2007.pdf
http://www.vattenfall.se/www/vf_se/vf_se/500776priva/505734stxrn/895025bega/index.jsp
http://www.fortum.se/framelink.asp?path=19923;22344;22353;23972;49176;49192;48440;48441;33389
http://www.eon.se/templates/Eon2IFramePage.aspx?id=57191&epslanguage=SV
http://www.svk.se/Energimarknaden/El/Driftlage1/

