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Tappvarmvatten

Varmvatten star for ca 20 % av en villas respektive ca 30 % av en ldgenhets totala energiférbrukning. Det finns
alltsd stor sparpotential har. Vart individuella beteende har stort inflytande pd férbrukningen av varmvatten.

Exempel foér varmvattenférbrukning fér duschen

Energieffektiva kranar och duschmunstycken - information frdn Energimyndigheten

Att sanka temperaturen pé varmvattnet i varmvattenberedaren sparar energi men samtidigt okar risken for
tillvaxt av legionellabakterier. Darfor rekommenderas att temperaturen i varmvattenberedaren ej understiger

+60°. Dock far ej temperaturen vid tappstallet 6verstiga +50° pa grund av risken for brannskador.

Individuell matning av varmvattenanvdndning i en lagenhet

Man kan spara mycket energi (ca 20 till 25 %) genom att infora en individuell matning i lagenheter.

Lds mer om individuell matning i en lagenhet
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Varmvatten och solenergi i din villa/ sommarstuga- en gynnsam kombination

Solvarme (solfdngare) &r ett bra satt att varma varmvatten d8 solen kan std for omkring hélften av en familjs

rliga varmvattenbehov. N&r du vél installerat din solfdngare s& &r energin gratis. L&s mer om solvdrme

Bakgrund: Legionella bakterier

Legionella ar en bakteriefamilj som finns naturligt i vart dricksvatten, sjévatten, grundvatten och vattendrag.
Den kan utlésa en form av lunginflammation. I Sverige berdknas minst 500 personer 5r|igen insjukna i
legionarsjuka. Via sma, luftburna vattendroppar (t ex i duschen) kan bakterierna ta sig ner i lungorna.
Sjukdomen smittar inte fran person till person. Av dem som insjuknar dor ca var tionde och det &r oftast
manniskor med nedsatt motstandskraft.

Legionella har normalt en Idngsam tillvaxt vid 1dga temperaturer, till exempel nar vattnet gar i vattenledningar i
marken (mellan 0 och ca 10 C), men 6kar kraftigt i tillvaxt vid temperaturer omkring 40°C. Vid 50°C kan de
dverleva ca 3 timmar, vid 60°C klarar de sig bara i ca 3 minuter. Legionellabakterier trivs ocksd i t ex
bubbelbad, luftfuktare och i prydnadsfontaner.


http://www.radgivningvast.se/page/24261/tvattduschochdisk.htm
http://www.energimyndigheten.se/sv/Hushall/Din-ovriga-energianvandning-i-hemmet/Vatten-och-varmvattenberedare/Energieffektiva-kranar-och-duschmunstycken/
http://www.radgivningvast.se/page/25954/individuellmatning.htm
http://www.radgivningvast.se/page/24151/solvarme.htm

