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Spara energi - Dusch, tvatt och disk

Dusch

e Duscha snabbt och effektivt.

e  Stang av vattnet nar du tvalar in dig.

e Byt till sndlspolande duschmunstycke.

e Byt packning i droppande kranar.

e  Ska du byta kranar? Valj en sort som sparar energi.

e  Stdng av den elektriska handdukstorken eller golvvarmen i badrummet nar den inte behdvs.

Har ett litet och inspirerande exempel:

e  Att duscha 2,5 minuter varje dag koster ca 600 kr/ ar (fér energi och vatten)
e  Att duscha 5 minuter varje dag koster ca 1200 kr/ &r (for energi och vatten)
e  Att duscha 10 minuter varje dag koster ca 2500 kr/ ar (fér energi och vatten)

e  Att duscha 15 minuter varje dag koster ca 3700 kr/ &r (fér energi och vatten)

Tvatt

e  Fyll tvattmaskinen.

e  Tvatta vid lagre temperatur. Med dagens tvattmedel racker det oftast med 40 grader.
e Anvand sparprogram eller ekonomiprogram nar du har latt smutsad tvatt.

e  Centrifugera ordentligt, sérskillt om du ska anvénda tumlare eller torksk&p.

e  Lufttorka tvatten, gérna utomhus, istillet for att anvénda torkskap eller torktumlare.
e  Vailj det energisndlaste alternativet om du skall képa nya vitvaror.

e Dosera tvatt och skdljmedel ratt.

e  Fundera éver om du kan anvénda mindre, eller helt avsta ifran skéljmedel.

Disk

e Diska inte under rinnande vatten.

e  Skolj disken i en balja istallet fér under rinnande vatten nar du diskar for hand.

e  Kor inte diskmaskinen férran den &r full och koppla ifr8n torkfunktionen om det gar.

e  Om du maste skolja disken innan du s&tter ner den i maskinen, gér det i kallt vatten.

e Tank pa att de flesta diskmaskiner behover fettet i matresterna for att smérja pumpen. Om du skéljer av

disken s8 lagg i en klick smér i diskmaskinen ndgon gdng per manad fér att ge pumpen smérjning.



