ENERGI- OCH
KLIMATRADGIVNING

Kimat och mat

Ca en tredjedel av de svenska hushallens klimatpdverkan kommer fran matproduktion. Kéttproduktion ansvarar
for den stérsta delen. Globalt sett star uppfédning av kéttdjur for 18% av utslappen av vaxthusgaser,

och det ar faktiskt mer an trafiken!

Véxthusgaserna fran var mat slépps ut dels vid odling och djurhdlining, dels frén transporter. Hur stora
utslappen blir skiljer sig mycket &t mellan olika sorters mat. Fér att minska vaxtgasutslappen fran mat kan du
vélja att &ta mindre kétt, handla narproducerat och att inte slanga mat. Det pdgdr ett arbete dar bland andra
livsmedelsproducenter, Lantbrukarnas riksférbund (LRF) och KRAV vill ta fram regler for att kunna klimatméarka

mat.

" 8t maten klimatbanta" - en broschyr fran Naturskyddsféreningen, 2009 (pdf).

Las mer om klimatmarkning av mat pa projektets webbplats.

Las mer om klimat och mat pa Naturvardsverkets webbplats.

Las mer om klimat och mat pa Konsumentverkets webbplats.

Vill du ha inspiration till klimatsmarta recept?

Klimatsmarta recept: klicka har

Kranvatten kontra flaskvatten
I Sverige (liksom i 6vriga EU och EES-lander) har vi mycket ren drickvatten fran den offentliga
vattenférsérjningen. Kvaliteten kontrolleras mycket noggrant. I manga delar av Sverige har &ven den med egen

brunn en mycket bra vattenkvalité.

Det kostar ca 1000(!) génger s& mycket att képa flaskvatten jamfért med kranvatten. Det &r du som betalar for

forpackningen, transport och marknadsforing.

Flaskvatten paverkar miljon i olika led

Produktion av flaskor, pafylining av vatten
Transporter till lager och butiker
Transporter till bostader

Materialhanteringen (tervinning eller férbranning av flaskor)


http://www.radgivningvast.se/download/53774/latmatenklimatbantasnf2009.pdf
http://www.klimatmarkningen.se/
http://www.naturvardsverket.se/sv/Klimat-i-forandring/Konsumtion-och-klimat/Klimatanpassad-mat/
http://www.mat.konsumentverket.se/mallar/sv/lista_artiklar.asp?lngCategoryId=959
http://naturskyddsforeningen.se/gron-guide/ata/klimatsmart-i-affaren/recept/

Dessutom finns kranvatten ofta i kyldiskar i affaren vilket &r helt onddigt med tanke pd hallbarheten.

Kranvatten ddremot har aret runt en temperatur av ca +8 till +12 grader.

Mer information finns pa sidan www.drickkranvatten.se.

Kott

Kott &r det livsmedel som ger stérst utslapp av vaxthusgaser. Utsldppen bestar av koldioxid frén transporter
och féradling, men ocksd metan fran idisslande djurs mage och tarm. Nétkott ger de storsta utsldppen medan
kyckling och lamm ger mindre. N&tdjur, fr och lamm kan géra nytta fér miljon om de betar marker med
ménga arter och pd s8 vis haller landskapet 6ppet. Tyvérr féds manga nétdjur idag upp pd stora méngder
kraftfoder, vilket 6kar utslappen av véxthusgaser. Vélj garna kétt frdn djur som har fatt géra nytta genom att

beta utomhus.

Kott fran vilda djur &r battre ur klimat- och miljésynpunkt, dven om till exempel dlgar ocksd &r idisslare och

slapper ut metan.

Aven om du valjer kott med lagre utsldpp och kétt fran djur som betat utomhus s& finns det &ndd anledning att
minska pa kottatandet. Baljvaxter (&rtor, bonor och linser) ger oss samma typ av naring som kétt, men till en
br@kdel av kostnaden fér miljén. Varfor inte dta en vegetarisk middag i veckan? Det &r halsosamt for bade din
kropp och din pldnbok.

SR's Vetenskapsradion: Skillnader i utslépp for kétt och mjolk.

Mejeriprodukter
Mjélk, smor och ost ger stora utslapp av véxthusgaser. Anledningen till det &r densamma som for utslappen
frén kottproduktion. Dock kan man reducera utsléppen av véxthusgaser om man valjer ekologiska

mejeriprodukter (bl. a eftersom man dd inte anvander energikravande konstgddningsmedel).

Fisk

Hur fisken ar fiskad spelar stor roll for vilka utslapp av vaxthusgaser den ger. Generellt sett ar utsldppen
ungefar lika stora som de frén kyckling och griskétt. Odlad fisk fods till stor del upp pa fiskmjoél fran vildféngad
fisk och ger darfor ocksd relativt stora utslapp. Manga fiskarter har fiskats allt for hart under 18ng tid och
bestdnden &r hotade. Att vilja miljdmarkt fisk ar ofta ett bra val bade for fiskbestdnden och fér att minska

utsldppen av vaxthusgaser.

Las mer om vilka fiskar vi bor vélia pd Varldsnaturfondens webbplats.

Frukt och gronsaker

Utsldppen av vaxthusgaser fran frukt och grénsaker skiljer sig mycket 8t beroende pa vilken sort man pratar
om. Odling i uppvdrmda vaxthus, sarskilt de som varms med fossila brénslen, ger stora utslapp medan odling
utomhus ger 18ga utslapp. Konstgodsel till vaxterna ger utslapp av dikvéveoxid, som &r en mycket stark

véxthusgas. Eftersom sdsongen for mangar gronsaker och frukter &r kort i Sverige behdver vi importera fran


http://www.drickkranvatten.se/hem.aspx
http://www.sr.se/sida/gruppsida.aspx?programid=406&grupp=4257&artikel=3170561
http://www.wwf.se/vrt-arbete/hav-kust/lsningar/fisk-till-middag/1133536-fisk-till-middag

resten av varlden med 18nga transporter och stora utslapp.

Sallad, tomat, gurka och paprika ar exempel pa gronsaker som ofta odlas i vaxthus. Svenska vaxthus &r idag
till stérsta delen uppvdrmda med biobranslen och kan da jamféras med odling och transport frén frilandsodling i
Spanien. Gronsaker som odlas utomhus ar trots det alltid ett battre val ur klimatsynpunkt och vi kan géarna ata

mer av mordtter, vitkal, kdlrot, broccoli och blomkal. De &r ocks8 exempel pd billiga grénsaker.

Att valja gronsaker efter sasong &r viktigt for att f& ned utslappen av vaxthusgaser. Till exempel kanske du helt

kan avstd frdn tomater under vintern for att istallet ta dem under sommaren nar de dessutom smakar béttre.

Ekologisk mat
Vid odling och produktion av ekologisk mat anvander man inga bekampningsmedel eller kostgddsel. Djuren far
mycket av sitt foder fran den egna garden och det finns stréngare regler for vilka tillsatser den fardiga

produkten far innehalla. Ekologisk mat ar markt med KRAV eller med EU:s ekologiska blomma.

Det gdr inte att enkelt sdga om ekologisk mat ger mindre utslapp av vaxthusgaser, ddremot har den manga
andra bra effekter for miljon. Livsmedelsproducenter, lantbruksorganisationer och KRAV har startat ett
gemensamt arbete fér att kunna klimatmarka mat. Inom Livsmedelverket pdgar ett arbete med att ta hansyn

till klimatfragan i kostrad.

Las mer om ekologisk mat pa KRAVs webbplats.

Las mer om ekologisk mat pd Livsmedelsverkets webbplats.

Las mer om ekologisk mat pd Konsumentverkets webbplats.



http://www.krav.se/sv/
http://www.slv.se/templates/SLV_Page.aspx?id=2583&epslanguage=SV

