ENERGI- OCH
KLIMATRADGIVNING

Klimat och boende

De storsta utslappen av vaxthusgaser fran vara hus kommer frén sjélva boendet. P8 andra plats hamnar
byggandet av hus. Den enskilt storsta miljonyttan kan den som idag eldar med olja géra genom att byta till en
uppvarmning som inte ger sa stora utslapp, till exempel pellets eller varmepump. Ofta &r det enklast att gora
stora besparingar i energiférbrukning nar man anda maste byta eller renovera utrustning. Den som inte

behdver det just nu kan anda bidra genom att &ndra sitt eget beteende.

Spara el

Den svenska elen kommer framfor allt fr8n vatten- och karnkraft, som inte ger stora véxthusgasutslapp. Men
eftersom vart elnat &r hopbyggt med 6vriga Nordens och delar av norra Europas nat, dar fossila brénslen
dominerar, ger sparad el mindre utslapp. Valj garna miljdmarkt el sa stédjer du omstallningen till mer hallbara

alternativ. Manga av satten att spara el i hemmet &r enkla och helt gratis, till exempel:

Anvand l8genergilampor istéllet fér vanliga glédlampor.

Slack nar du gér ut frén ett rum.

Lufttorka tvatten istallet for att anvénda torktumlare.

Byt till energisndla tvatt- och diskmaskiner nér du andd behéver skaffa nya.

L3t inte apparater st3 pa stand by.

L&s mer om att spara energi under rubriken Spara energi i hushallet.

Uppvarmning och isolering
Att sanka inomhustemperaturen sparar mycket energi. For varje grad varmare du har hemma o6kar

energiférbrukningen med ungefar 5%. Skillnaden mellan 19 och 21 grader &r alltsd 10%.

Om du fortfarande varmer din villa med olja kan du gora en stor miljéinsats genom att byta ut den. Oljan ar
dessutom idag det dyraste sattet att varma huset pa. Den som anvénder direktverkande el kan ocksd gora
stora insatser for miljo och pldnbok genom att antingen byta till ett vattenburet system med annan

uppvarmning, eller genom att komplettera elvarmen med en luftvarmepump eller kamin.

Ett valisolerat hus behaller varmen och du slsar inte energi i onédan. Om vinden &r daligt isolerad &r det en
god investering att tillaggsisolera den. 50 cm isolering ar lagom. Fonster slapper ut mycket varme och du kan
antingen byta ut dina gamla fénster mot nya eller satta in en energisndl innerruta. Gamla fonster har ofta bra

kvalitet och da &r det en onddig kostnad att byta. Se da istéllet till att tatningslisterna ar frascha och haller tatt.

L&s mer om uppvarmning och isolering under rubriken Spara pad varmen.



http://www.radgivningvast.se/page/24183/sparaenergiihushallet.htm
http://www.radgivningvast.se/page/24142/page.htm

Mer information

Programmet for energieffektiva byggnader, Vastra Gotalandsregionen

Passivhuscentrum (Nytt fonster)



http://www.passivhuscentrum.se/

