ENERGI- OCH
KLIMATRADGIVNING

Klimat och resor

Né&r det handlar om véaxthusgasutslapp och resor star bréanslet fran bilar for den allra storsta delen. I Sverige
kér manga stora och tunga bilar med en hog bransleforbrukning. Enligt Naturskyddsforeningen &r varannan
bilresa kortare &n fem kilometer. Var sjatte &r kortare an tva kilometer. Nar du kor bil s kort tid hinner inte
motorn bli varm och utsldppen av miljdfarliga &mnen ar hogre. Att cykla tva kilometer tar max tio minuter, fem
kilometer mellan 15 och 20 minuter. Om du véljer bort bilen nar du inte ska sa langt sparar du badde miljén och

ger din kropp motion.

Kor miljovanligt
Kop inte en storre bil an vad du faktiskt behdver. En mindre bil krdver mindre bransle och ger mindre utslapp.
Det har hdnt mycket med sékerheten i mindre bilar jamfért med hur det var férr. Aven komfort och utrymme

har blivit battre.

Du kan lasa mer om sparsam korning under rubriken Transporter.

Anvand motorvarmare, men |3t den inte sitta i hela tiden. Mellan 10 plusgrader och 15 minusgrader racker det
med en timmes anvéndning. Ar det kallare &n 15 minusgrader récker det med en och en halv timme. Ar det

varmare an 10 grader behdvs ingen motorvarmare.

Ak kollektivt

Att resa kollektivt sparar massor av utslapp av véaxthusgaser, aven om du jamfor med en miljébil. Om du inte
har méjlighet att 8ka kollektivt till jobbet kanske du kan resa med buss eller t&g under helger eller pa
semestern. P& Vasttrafiks webbplats finns en uppskattning av hur mycket koldioxid en person slapper ut per

kilometer beroende pa fordon.

Ny dieselbuss: 75 gram per km och person
Dieseldriven réalsbuss: 33 gram per km och person
Eldrivet tadg: 0,007 gram per km och person
Bensinbil: 104 gram per km och person

Dieselbil: 84 gram per km och person

Las mer om utslépp fran kollektivtrafik pd Véasttrafiks webbplats.

Semestra narmare

Flyg slapper ut stora mangder vaxthusgaser. Utslappen sker dessutom hégt upp i atmosfaren vilket gor att

effekten blir annu stérre. Genom att ta taget nar det gar, sarskilt inom Svergie men ocksa inom Europa, sparas


http://frida.port.se/vasttrafik/CD/2008-05-22/miljon/index.htm

mycket utslapp. Att ha semester maste inte innebara att man reser sa langt bort som mojligt, upplevelsen kan
finnas ndara. Om du ar ute efter en avkopplande helg kanske du kan dvervaga Sverige istallet fér en Europeisk
storstad. For att fa sol och bad kanske det racker att flyga (eller 8ka tag) till sédra Europa eller norra Afrika.

Samtidigt vill vi kunna flyga till exotiska platser och uppleva andra sidan jordklotet. I framtiden kanske vi 8ker

mer séllan, men stannar borta langre nar vi ar pa plats.

N&gra exempel hamtade fran Naturvardsverkets webbplats:

Flyg mellan Goteborg och Stockholm, tur och retur: 160 kg koldioxidekvivalenter.

T&g mellan Géteborg och Stockholm, tur och retur: 3 kg koldioxidekvivalenter.

Flyg mellan Stockholm och Medelhavet (Kroatien) tur och retur: 450 kg koldioxidekvivalenter.
Tag mellan Stockholm och Medelhavet (Kroatien) tur och retur: 160 kg koldioxidekvivalenter.

Flyg till Tailand tur och retur: 2200 kg koldioxidekvivalenter.

Bilpol
For dig som inte behdver anvanda bilen varje dag kan det I6na sig att ga med i en bilpool. Som medlem i en
bilpool kan du fa tillgdng till en bil nar du behdver det. Samtidigt kan du dela pa de fasta kostnaderna med

o
manga andra.

Hitta bilpooler nara dig via Grona bilisters webbplats (nytt fénster).



http://www.gronabilister.se/

